
Een veel voorkomende risicofactor voor urinewegproblemen

stress bij katten

Ontdek meer over urinewegproblemen bij 
katten en hoe de juiste voeding kan helpen

Geef ze iets om aan te krabben
Hierbij komen feromonen vrij en voelen ze zich 
gelukkig
 

Zorg voor een ruime, schone kattenbak
Want katten stellen hoge eisen

Zorg dat ze kunnen spelen
Om ze actief te houden en te vermaken

Geef ze een plekje bij het raam
Zodat ze naar buiten kunnen kijken

Beloon goed gedrag
Want katten houden van waardering

Zorg dat ze de hoogte in kunnen
Katten houden ervan om te klimmen en alles 
vanaf een hoogte in de gaten te houden

Let op waar je hun spullen neerzet
Zet voerbakken en kattenbakken niet bij elkaar, 
maar op verschillende plekken

Geef ze een plekje voor zichzelf
Katten hebben (net als wij) soms even wat tijd 
voor zichzelf nodig, weg van de drukte

Zorg dat er genoeg is voor iedereen 
Zeker in huishoudens met meerdere 
katten is het belangrijk om voldoende 
voer, water en kattenbakken aan te 
bieden

Voer Hill’s Prescription Diet 
c/d Multicare Stress
Samengesteld om stress en stress- 
gerelateerd gedrag te helpen beheersen  

10 tips om stress bij katten  
te helpen aanpakken
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Voeding speelt een belangrijke rol bij het helpen beheersen van urineweg-
problemen bij katten en kan zelfs helpen bij het aanpakken van stress.

Hoe Hill’s Prescription Diet c/d Multicare Stress 
kan helpen

Stress kan urinewegproblemen bij katten 
veroorzaken of verergeren

Met ingrediënten om stress te beheersen 
Toegevoegd L-tryptofaan en melkeiwithydrolysaat helpen
om stress te beheersen

Gecontroleerde mineralen 
Gecontroleerde gehalten aan magnesium, calcium en fosfor 
om de bouwstenen van urinewegkristallen en -stenen te 
verminderen

Optimale urine-pH 
Helpt struvietstenen in de blaas op te lossen en verstoppingen 
te voorkomen door het risico op de ontwikkeling van kristallen 
te verminderen 

Omega 3-vetzuren 
Hoge gehalten aan omega 3-vetzuren helpen de 
ontstekingscyclus te doorbreken  

Wat veroorzaakt stress bij katten?

Gespannen relatie met andere huisdieren 
Bijvoorbeeld wanneer er conflicten ontstaan over voer, het territorium, een 
schone kattenbak of zelfs de aandacht van het baasje

Grote levensveranderingen
Zoals de komst van een nieuw gezinslid (andere huisdieren of mensen), 
het wegvallen van een gezinslid, een verhuizing of verstoringen van de 
dagelijkse routine 
 
Luidruchtige gebeurtenissen 
Harde geluiden kunnen stress veroorzaken, bijvoorbeeld tijdens een feestje 
of een verbouwing

Verveling 
Katten hebben een uitlaatklep voor hun energie nodig, zoals een krabpaal 
of spelen met hun baasje

Hoe stress en urinewegproblemen met elkaar 
verbonden zijn

Pak stress aan
met heerlijk voer
wat ze niet kunnen 
weerstaanEen ontsteking van de blaas 

verhoogt de signalen naar de 
hersenen, wat de stressreactie 
versterkt

Wanneer een kat stress ervaart 
in zijn omgeving, verhogen de 
hersenen de prikkels naar de blaas

FIC (Feline Idiopatische Cystitis), de meest voorkomende vorm van 
lagere urinewegaandoeningen bij katten1-4, wordt vaak veroorzaakt door 
stress4
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